﻿Ce anume il mic pe om? Motivatia existentiala a persoanei Alfried Langle in aceasta prelegere a fost prezentat pentru prima data conceptul de motivatie fundamentala personal-existentiala si explicitat prin relatarea unor experiente personale, prin autoreflexii si prezentari de caz in introducere se face referinta pe scurt la nasterea lor din intrebarile existentiale ale practicii psihoterapeutice, dupa care se incearca o incadrare punctuala in procesul de dezvoltare umana Prin aceasta se atrage atentia asupra larghetei relevantei existentiale a motivatiilor fundamentale Expunerea motivatiilor fundamentale se rezuma la primele trei: capacitatea de a putea fi, dorinta de a trai, si permisiunea de a fi eu insumi Acestea preced cea de a patra motivatie, a tinderii spre sens a omului Acestea sunt expuse pe larg in logoterapia frankliana si, de aceea, nu vor mai fi reflectate aici Doamnelor si Domnilor, Vreau sa vorbesc asta-seara despre ceea ce ne misca ca oameni - ceea ce ne misca in umanitatea noastra Nu este vorba despre descrierea unor necesitati de baza si a satisfacerii unor instincte carnale Acestea sunt cunoscute din diferite teorii ale motivatiei Multe lucruri instiga, momesc, ispitesc omul si il pun in miscare Trupul si sufletul, ceilalti oameni, societatea, toti isi cer drepturile Ne traim instinctele, necesitatile, avem dureri, dorinte pofte sau angoase, simtim ca avem indatoriri fata de societate Foamea, setea, somnul, sexualitatea reprezinta forte puternice care ne fac sa actionam zilnic, si care - in cazul neglijarii lor ne pot coplesi cu o forta instinctuala bazala Simpla lor satisfacere nu aduce insa implinirea in vietile noastre Aceste forte reglementeaza premizele pentru supravietuirea biologica Nu sunt insa cauza motivatia pentru care traim Psihiatrul vienez Viktor Frankl a adus, cu conceptul sau de sens, o contributie importanta la aceasta problema, in folosul psihoterapiei, dar mai ales al consilierii si al profilaxiei psihologice Prelegerea s-ar putea incheia aici cu cateva indicatii bibliografice, daca n-ar exista oameni care nu se mai lasa miscati impresionati de nimic, nici chiar de ofertele de sens - Oameni care nu mai vor sa participe la viata: tineri, adulti, batrani, sanatosi, narcomani, persoane care au reusit sau au esuat in viata, bogati si saraci Ce cauta tinerii care se dau grozavi si distanti ("cool") si care prin aceasta marcheaza o lipsa de implicare? Ce facem cu oamenii pentru care nici satisfacerea premizelor vitale ale vietii, nici cautarea de sens nu sunt un stimulent indeajuns de mare pentru a actiona pozitiv si suportabil pentru ei si lumea inconjuratoare? Mereu si mereu ne intalnim cu oameni care spun: "De fapt, viata nu ma priveste!" Uneori aceasta atitudine nu este formulata atat de neutral, ci agresiv: "Toti oamenii ma calca pe nervi! imi sunt cu totii 'perfect perpendiculari' Ma pot lipsi chiar si de rudele mele!" O astfel de atitudine 18 ANALiZA EXiSTENtiALA 1-22000 LUCRURi DE REFERiNUU relativizeaza totul: dorinta de viata, sensul spiritual, viata insasi - De ce sa mai suportam durerea si suferinta, de ce sa luptam impotriva a ceea ce este neplacut daca totul s-a terminat si nu mai intrezarim nici o sansa? - La ce e buna nazuinta spre placere daca viata ne este grea, indiferenta, o povara? - Cum poate avea sens viata daca imi este scarba de aceasta lume, de abjectitatea oamenilor cruzi cu forta lor imprevizibila, de prisosul de consumatie, sexualitate si bani? Experienta si terapia cu oamenii care au o atare atitudine fata de lume, de viata si fata de ei insisi ne indreapta atentia spre cele mai bazale forte molivaiionale existentiale Despre acestea vreau sa vorbesc in aceasta seara in nenumarate analize existentiale m-am intalnit de mai multe ori cu patru tendinte in virtutea carora persoana isi da acordul pentru o actiune (indiferent daca este o actiune motivata instinctual, emotional sau intelectual) Aceste tendinte fundamentale sunt problema fiintarii  a fiintei, a valorii, a justificarii si a sensului existentei Lupta pentru supravietuire, pentru valoarea vietii si pentru impunerea autonomiei personale formeaza premisele personale pentru o existenta implinita in cautarea de sens aceasta nazuinta isi gaseste desavarsirea, atunci cand omul se regaseste intr-un context mai larg si isi traieste viata in acest orizont V Frankl a publicat (de ex 1984) mult despre aceasta a patra forta motivationala Deoarece noua, ca logoterapeuti, ne este cunoscuta, ne vom ocupa mai intai de celelalte puteri motivationale personal-existentiale Motivatiile fundamentale ca structura a dezvoltarii Sa ne indreptam atentia mai intai spre dezvoltarea acestor forte motivationale specific umane Ea dovedeste in trei privinte deschiderea spirituala a omului Exista mai intai deschiderea spre lume Cautarea posibilitatii de a trai exista este provocarea bazala la adresa omului A doua fereastra se deschide inspre viata prin aptitudinea predispozitia de a percepe valoarea Mijlocul prin care se intampla aceasta este deschiderea emotionala si impresionabilitatea Apoi, prin deschiderea persoanei se realizeaza sarcina "autorevelarii" de sine, inspre starea de fapt (Sosein) concreta in propria viata, pentru a reusi exista fata de sine si de ceilalti Aceasta dezvoltare incepe deja in copilarie Privindu-si copilaria, o colega spunea: "Toata tineretea este o lupta perpetua pentru a fi perceput, iubit, pentru a fi luat in serios " Aceasta fraza rezuma foarte elocvent cele trei motivatii in contextul relationarilor sociale Atunci cand reflectam asupra acestor forme de cautare si de a fi miscati ale omului, am vazut in cele trei motivatii valuri mari care plecau din valul de prova al existentei umane Este de parca s-ar repeta inca de cateva ori in viata valul de prova produs de conceptie, nastere si alegerea unui nume Prima percepere a unui om o face femeia insarcinata atunci cand presupune, simte, ii este poate teama, pentru ca intr-un final in urma tuturor dubiilor sa observe clar ca: "Aici exista cineva!" Acest cineva are insa putine sanse de a se naste, daca existenta sa nu este considerata, cel putin atat de "buna" - chiar daca poate doar intr-o indefinire surda - incat sa-i fie permis sa ramana in caz contrar, din timpuri imemoriale oamenii au incercat sa inlature copilul fatul A da nastere unui copil este un act profund, poate adeseori inconstient, de acceptare a vietii acestuia Alegerea unui nume este, apoi, recunoasterea acestui om in particularitatea si sexul sau si reprezinta includerea sa in familie, traditie si cultura Numele ii confirma unicitatea si caracterul concret Valul de prova "conceptie, nastere, nume" simbolizeaza motivatiile existentiale fundamentale care se refera la existenta, valoare si starea de a fi actuala ( Sosein) De abia in procesul de maturizare intrebarea "pentru ce" aceasta viata (a sensului) castiga in importanta atunci cand este vorba de alegerea profesiunii Valul de prova se repeta apoi ca dezvoltare sociala in cadrul familiei, in tinerete si in perioada adulta Spatiul familial genereaza persoana sociala, care acolo se regaseste este considerata si se dezvolta ca atare Lumea copilului este familia O influenta majora pentru dezvoltarea sanatatii mentale sufletesti are faptul cat spatiu i se acorda pentru perceptiile sale naturale, spontane, pentru planurile si telurile sale, pentru dorintele si intentiile sale, pentru jocul si vointa sa, pentru angoasa si suferinta sa Pentru om reprezinta o experienta bazala sa fi simtit in copilarie ca poate are voie sa fie aici si ca este acceptat Nu exista nimic mai insecurizant si infricosator pentru un ANALiZA EXiSTENUiALU 1-2 2000 19 om decat de a creste intr-o atmosfera familiala ostila si rejectanta Tineretea poate fi comparata cu nasterea sociala Adolescentul inainteaza cu pas nesigur intr-o lume mai larga Apoi, ca adult, isi va obtine "chemarea" (numele cu care va fi "chemat" - orig "Ruf   Be-ruf"), ceea ce corespunde unei alegeri publice a unui nume La aceasta varsta in prim plan sta impunerea capacitatii si personalitatii proprii intr-o comunitate mai mare, si de a fi respectat in ea Motivatiile fundamentale sant ca niste module care structureaza perioade de dezvoltare O dezvoltare situativa este completa atunci cand toate cele patru motivatii fundamentale sant indeplinite Acelasi lucru ar putea fi valabil si pentru perioade de dezvoltare mai indelungate Asa, de exemplu, copilul este preocupat mai intai de siguranta existentei si de spatiul fizic pe care-l are Apoi urmeaza caldura relatiei familiale in pubertate centrul atentiei este gasirea de sine ( se risca chiar si relatiile!), iar in perioada timpurie a adultului centrul este structurarea semnificativa a vietii Acest modul se regaseste in perioade de dezvoltare lungi, care se repeta de-a lungul intregii vieti Se pare ca in primii 15-20 de ani de viata, atentia este indreptata preponderent spre asigurarea spatiului vital intre 15-30 (35) de ani e vorba de un travaliu relational, intre 30-45 (50), gasirea de sine aprofundata, iar, ulterior, de sensul vietii, respectiv, ceea ce ramane de pe urma propriilor fapte Sa ne indreptam acum atentia spre perioada tineretii in care se contureaza deosebit de clar dezvoltarea persoanei, nazuintelor sale existentiale Motivatiile fundamentale in tinerete 9 9 in tinerete se largeste orizontul Multe norme comportamentale valabile acasa, in sanul familiei, nu mai sant valabile in afara sa sau au o alta valabilitate Reprezentari bine stabilite cu privire la " ce inseamna sa traiesti" si "ce are importanta in viata" se relativizeaza Tanarul se afla in fata sarcinii de a-si crea sau de a-si obtine din nou un spatiu si de a-si impune existenta in lumea noua si printre cei de aceeasi varsta Tineretea este influentata hotarator de tensiunea dintre adaptare si delimitare in cadrul gasirii de sine Aceasta tensiune este in stransa legatura cu faptul de fi persoana (Person-Sein) Ca persoana, omul e disponibil pentru deschidere si schimb, dar in acelasi timp e legat de sine insusi, pentru ca trebuie sa- si impuna atat schimbul cat si existenta, trebuie sa-si traiasca relatia cu sine insusi si trebuie sa ramana credincios constiintei sale Aceste lucruri le poate exersa cel mai bine in grupuri de persoane similare cu sine insusi Aceasta tendinta de a se dezvolta mai mult ca persoana il face pe tanar sa caute grupul celor de aceeasi varsta, ca grup de exersare Peer-group-ul este, deci, tipic pentru aceasta varsta in el exista extremele evolutive necesare: in interiorul grupului un comportament conformist, acomodare, subordonare pana la un grad unde apartenenta de grup devine participare convinsa, dar inactiva inspre exterior se demonstreaza delimitarea cu ajutorul unor deosebiri atat naturale, cat si artificiale: rituri de intrare, tunsori, imbracaminte, stil de viata, telul vietii, convingerile sunt accentuate pana la provocare Ele trebuie sa spuna: "nu suntem ca si voi"! Tensiunile cu generatia mai varsinica se explica conform motivatiilor fundamentale personal-existentiale si anume ca individul tanar incearca sa uneasca cele trei tendinte unice: vrea sa aiba un spatiu pentru puterea sa, pentru relatiile si sentimentele sale, pentru ideile si actiunile sale Acest spatiu nu i se da cu usurinta in angrenajul strans al ordinii existente insa el nu este inca destul de puternic si de influent pentru a-si crea propriul spatiu in al doilea rand cauta afectiunea celorlalti si isi doreste din partea strainilor: "bine ca esti, existi Ne face placere sa fii cu noi " Daca acest mesaj nu e cunoscut din familie, il va cauta cu atat mai intens la alti oameni Daca-l cunoaste de acasa, va testa daca e valabil si fara avantajul terenului propriu Tanarul isi doreste confirmarea faptului de a avea voie sa fie asa cum este, vrea sa-si traiasca actiunile ca fiind indreptatite, vrea sa fie pretuit de altii si sa obtina respect Tanarul incearca, deci, sa-si deplieze starea de a fi persoana in aceasta situatie cu cerinte diferite, intr-un camp de efect mai larg decat cel familial Peer-group-ul este locul social unde poate testa nivelele motivationale personal-existentiale intr-un cadru social mai larg Tot aceasta motivatie este cea care explica de ce tinerii se strang de buna-voie in bande (comparati Tillmann 1989, 197; prezenta conceptie a tanarului este similara cu conceptul sociologic de tinerete al lui Eisenstadt) Astfel, tanarul creste pentru a ajunge la maturitatea sociala, pentru a putea 20 ANALiZA EXiSTENtiALA 1-22000 LUCRURi DE REFERiNUU trai liber si cu alti oameni propria fiintare ca persoana, care se implineste impreuna cu putinta de a fi cu ceilalti, sincrona cu inconfundabilul So-Sein al individului Pentru ca acesta este telul final al fiintarii ca persoana: fiintare in relationare si delimitare Astfel persoana este capabila de intalnire Se sufoca insa in imbratisarea simbiotica, unde delimitarea nu mai este posibila Personalitatea autentica La sfarsitul tineretii se face pasul spre autenticitatea personalitatii prin autonomie si libertate interioara concomitent cu datoria semnificativa si responsabilitatea proprie Deoarece este vorba de deplierea independentei interioare, acest pas nu mai poate depinde de alti oameni, nici de parinti, nici de cei de aceeasi varsta Persoana trebuie sa-l realizeze din interiorul sau in liniste si tacere in singuratatea cu sine insasi, persoana isi gaseste drumul spre origini si inainteaza spre propriul temei Persoana matura vrea sa se angajeze pentru ceea ce ii este propriu in lume Nu mai este vorba de gasire de sine ca in tinerete, ci de fiintarea sinelui   de a fi el insusi - sa-si fie fidel siesi in relationarile si cerintele actuale ale vietii Omul matur vrea sa poata fi asa cum este pentru a-si trai viata autentic in acest stadiu evolutiv aceasta tarie interioara nu mai vine din exterior de la ceilalti, cum a fost cazul in pubertate, ci se depliaza din interior si incepe cu realizarea propriului si a domeniilor motivationale fata de sine insusi Fiecare din cele trei domenii motivationale: dorinta de a avea un spatiu vital, cautarea valorilor existentiale si gasirea dreptului la viata - se rezolva deci atat pentru sine cat si cu sine insusi Putinta de a fi singur Maturitatea personalitatii autentice este atinsa odata cu capacitatea de a fi singur Acest lucru presupune un spatiu vital interior, calea personala, si justificarea fata de sine insusi Cel care nu poate sa fie singur sufera pentru ca ii lipsesc domeniile existentiale ale vietii in forul interior al vietii sale Simte ca nu traieste pe deplin in spatiul vital ii lipseste faptul de a fi acceptat, mai ales atunci cand el nu s-a acceptat inca sau nu se poate accepta pe deplin in al doilea rand ii lipseste pentru referinta vitala afectiunea care reprezinta valoarea vietii, mai ales atunci cand el nu si-a dat acordul deplin la propria sa viata, sau nu si-l poate da Pentru referirea la sine aprecierea, respectul, acel "drept la viata" care ii spune ca e bine asa cum este si ce face, mai ales atunci cand el insusi nu-si poate da aceasta apreciere si o asteapta de la altii Cat timp lucrurile stau asa, omul sufera in singuratate, chiar si atunci cand este relationat Marele pericol este cel de a deveni dependent Orice fapt de a fi acceptat, orice iubire si apreciere de catre ceilalti nu este credibila, nu este indestulatoare, atunci cand nu o are pentru sine insusi Cel care sufera de singuratate nu a inteles ce asteapta de la ceilalti Fundamentul existential nea fost daruit in majoritatea cazurilor din afara, prin parinti si prieteni Acelasi fundament avem de gand sa-l obtinem luptand, trebuie sa-l formam din ceea ce ne este propriu Pentru aceasta ne trebuie singuratatea, orele linistite din timpul plimbarilor sau din concediu, seara, duminica, pentru ca aceasta "nastere personala" sa se poata intampla O nastere unde nu ne poate ajuta nimeni A doua nastere trebuie sa o realizam noi singuri Maturitatea personala Este definitoriu pentru personalitatea matura faptul ca si-a cunoscut si implinit fundamentul existential isi traieste existenta, valoarea, So-sein-ul si sensul sau si poate s-o accepte si s-o reprezinte ca atare Nu are nevoie de sustinere perpetua din afara, care ar tine-o intr-o stare de dependenta si, in ultima instanta, i-ar lua libertatea Persoana matura a ajuns din sine insasi la atitudinea ei proprie fata de motivatiile fundamentale si le-a dat acordul interior Persoana matura isi structureaza viata in stilul propriu, autentic si unic Viata ei este ca o semnatura in josul existentei sale, o semnatura care semnifica un acord cotidian cu lumea, cu viata si cu sinele Acordul trait fata de viata face posibil ca noi sa gasim din nou adevaratul sens al existentei noastre, in mijlocul miilor de posibilitati zilnice Asa poate fi pastrata o viata intreaga calea autenticitatii de a fi sine insusi Maturitatea se bazeaza deci, pe o luare de atitudine principiala fata de dinamicile de fond ale existentei personale Atunci calmul vine din interior, sta pe temeiul fiintei in relatie cu viata si cu sine insusi Astfel in existenta sa fiinta apare mai plenara ANALiZA EXiSTENUiALU 1-2 2000 21 Cel care poarta acestea in sinea sa nu trebuie sa depinda in viata sa de vietile altora Prin consimtirea la propria fiinta privirea se deschide spre plenitudinea vietii Cel care si-a gasit propria plenitudine si o accepta, o va gasi si in ceilalti ii este apropiat pentru ca si celalalt se afla in acelasi fundament al fiintei Dezvoltari instrainate Unele persoane sunt acceptate de multi altii, de tata, mama, sora, prieteni si prietene, si totusi se intampla ca toate acestea sa fie prea putin, ca frica si depresia, isteria si mania, agresiunea si lipsa de relationare sa domneasca in astfel de cazuri putem opina ca de fapt ei nu au experimentat ceva cu folos, ci mai degraba a existat multa rezistenta cu care probabil ca sau confruntat Ajunge oare insa aceasta explicatie, nu cumva lipseste aici ceva esential? Un asemenea om are aproape totul in jurul sau, multa bunavointa, tandrete si chiar proasta educatie, dar el insusi e cel care nu se are pe sine! El singur nu a hotarat cu adevarat Pare ca si cum ar fi avut o viata usoara Existenta e intr-atat de la sine inteleasa, incat nimic nu are valoare i se arata o multime de valori ale vietii, gratis - dar e ca si o supa a saracilor Ramanand in coconul sau viata ii ramane ascunsa Nu va fi pentru el o provocare, nu se va mira niciodata ca pur si simplu exista Nu are nici o oportunitate de a experimenta faptul ca se poate trai si in mare suferinta si ca viata merge mai departe, chiar daca intre timp are sentimentul ca totul se darama Nu a putut vedea niciodata ca viata le vindeca pe toate acestea si creeaza din nou spatiu Acest cocon -"totul e in regula"- sufoca forte vitale, castreaza relatia cu cele trei motivatii fundamentale personale: cu perceptia (si uimirea), cu sensibilitatea si simtirea Cand totul e vazut ca de la sine inteles se pierde uimirea Ceea ce este de la sine inteles nu are valoare de a fi vreodata implinit Ceea ce este evident nu simtim pentru ca suntem prea obisnuiti Astfel "castrata existential" si tocita spiritual persoana ajunge in golul si singuratatea unui "vid existential" (Frankl) prin intermediul caruia este de sperat ca nelinistea sa se accentueze Cel mai adesea e vorba de experienta contrara in loc de privilegii, din contra, e domnia cravasei Exista oameni care nu sunt acceptati de nimeni, care raman in mijlocul strazii si sunt inutili Nimeni nu-i place Oriunde se opresc ei deranjau, jenau intotdeauna Din cauza lor mama a trebuit sa renunte la tot, din cauza lor parintii nu au putut sa se separe, tatal a trebuit sa renunte la libertatea sa si sa se insoare Viata lor era de la inceput fara valoare pentru ceilalti, era o povara Recunostinta le este necunoscuta Ei nu cunosc decat deriziunea Peste tot, ei au facut totul gresit, niciunde nu au fost luati in serios si astazi nu suporta nici un elogiu pentru ca nici nu ar putea crede in el Sunt privati de drepturi, dezmosteniti de parintii lor pentru ca nu corespundeau asteptarilor Din partea lor s-ar fi asteptat altceva Dar asa cum erau nu puteau sa fie iubiti La scoala erau agresivi, agitati si aveau note proaste Fumau, ieseau pe ascuns cu fete si baieti in loc sa-si faca temele Natura lor imposibila persista Sunt existente marginale, batute, si ca o consecinta a comportamentului lor ei au fost complet exclusi Ei duc o existenta precara a unor persoane lipsite de privilegii, intr-un frig arctic departe de caldura si comunitatea umana Existente social-marginale care se pot gasi in orice strat social E adesea un miracol ca inca traiesc, ca au putut sa traiasca pe un teren atat de nefertil pe plan existential si aici functiile vitale ale persoanei spirituale sunt inabusite: perceptia, sensibilitatea si simtirea Viata lor "K O " nu le ofera nici o ocazie de a se mira de faptul ca sunt pe lume intr-o asemenea situatie omul nu stie daca chiar vrea sa traiasca pur si simplu Toate acestea i-ar face prea mult rau daca ar lasa cu adevarat sa primeasca loviturile si astfel nu se mai simte pe sine, isi devine strain siesi, precum un caine batut, fara demnitate si disperat Cand viata e asa, ea ingheata simtirea: "aceasta viata e fara perspectiva! Spre ce se indreapta ea? Sa asteptam putin Dar nu prea mult" Aici a avut loc o dezvoltare in insingurare, ce este marcata de experienta refuzului, a deturnarii, a degradarii Drept consecinta este posibil ca frica sau depresia, isteria sau toxicomania, agresiunea sau absenta relationarii - sa domine aceasta persoana in continuare si bine inteles, este corect atunci cand se constata, ca nu a fost vorba de un refuz veritabil cel de care aceasta persoana a avut parte, ca in acea experienta erau continute atat dedicare cat si o forma de recunoastere care probabil l-au mentinut in viata Totusi aceasta nu e de ajuns Acestor persoane le lipseste inca ceva decisiv Ele isi lipsesc lor insisi Au putut ele sa decida cu adevarat pentru viata lor ? 22 ANALiZA EXiSTENtiALA 1-22000 LUCRURi DE REFERiNUU Vata de zahar sau cravasa ? - "paine" e ceea ce n-au primit aceste persoane pentru a-si alimenta fiinta -personala Foamea produce neliniste in vietile irosite ca si in cele batute de soarta Pentru ca viata cere o decizie, pentru ca ea e de asemenea constrangere: noi traim in ciuda circumstantelor Noi trebuie, suntem obligati sa ne traim viata pana la o moarte voluntara sau involuntara (Kuhn, '88) Noi traim indiscutabil Aici viata se arata necrutatoare: "Tu esti aici, fie ca vrei sau nu Nu te poti sustrage Trebuie sa accepti viata, si daca nu vrei sa accepti, renunta! Dar si pentru asta esti obligat sa o intelegi Nu poti sa te eschivezi de a trai Cel putin pana la suicid, pana la moarte, cel putin aceste momente Esti obligat sa traiesti - si pur si simplu: trebuie sa decizi: traiesti sau mori! Dar esti obligat sa traiesti, esti obligat pana cand mori - Deci hotaraste-te!" Brutalitatea parasirii, cat si aceea a opresiunii, face sa amorteasca functiile vitale ale persoanei Persoana isi pierde sensibilitatea Dar durerea sa creste pana la criza existentiala atunci cand cel abandonat se abandoneaza pe sine, cand cel lovit se loveste pe sine E incredibil de greu de a fi abandonat, si in pofida faptului de a fi abandonat sa te asumi pe tine insuti Exista in noi tendinta de a participa la ceea ce fac ceilalti Noi nu ne indragim nici chiar pe noi si nu mai vrem sa fim cu noi daca ceilalti nu o fac Astfel, persoana abandonata e adesea o persoana abandonata de ea insasi Abandonata - sau poate o persoana care nu s-a cautat niciodata pe sine, nu s-a intalnit inca in fundamentul fiintei Nu cunoastem oare cu totii aceasta situatie de abandon? Ce-i drept nascuti, "aruncati in viata", dar nu primiti, nici de ceilalti si nici de noi insine ? Pasul decisiv, si ultimul spre viata existentiala provine de la noi si nu de la ceilalti Trebuie sa repetam ca ajutorul de la ceilalti nu inlocuieste salvarea proprie, nu inlocuieste implinirea celor trei intrebari fundamentale ale vietii personal-existentiale, din care prima este existenta Prima motivatie fundamentala: viata ca preluare de spatiu Cel mai mare eveniment este venirea pe lume Pur si simplu de a fi aici Aici incepe totul Pornind de aici a exista semnifica pur si simplu: sunt! Sa ne oprim aici un moment Ce lucru maret e legat de aceasta, ce miracol! "Sunt! in toate circumstantele vietii, sunt, exist!" Este fundamentul ontologic al vietii noastre, inceputul oricarui adevar in viata Acesta trebuie experimentat, e ceea ce suntem obligati a simti E solul fiintei Acesta da tinuta si fermitatea de a fi nascut intr-o lume care imi face fata, care-mi opune rezistenta, care imi deschie spatiul Fara acest contact terestru cu fundamentul fiintei, viata e traversata de frica Atunci, fiecare mica durere, fiecare abatere in raport cu obisnuinta devine o amenintare si fiecare placere devine suspecta si nedemna de incredere Fundamentul fiintei se deschide prin experienta unui fapt care este limitat la banalul " exist"! Aceasta experienta e din fericire efectuabila pentru ca fundamentul fiintei e intotdeauna disponibil Copiii se joaca cu aceasta structura existentiala de baza, cand se ascund si se lasa cautati, cand brusc nu mai sunt acolo pentru ca mai tarziu sa revina Ei o fac nefiind constienti - dar profund - ca faptul de a nu fi nu dizolva fiinta Adesea nu dam atentie manierei in care accesul la existenta poate fi pierdut, tocmai pentru ca existenta e atat de naturala Ceea ce e important pentru acces nu e reflexia ci experienta Cu siguranta gandirea fundamentului fiintei poate deschide, dar in sens existential nu e vorba de "cogito ergo sum" Accesul existentei la fundamentul fiintei trece prin "sentio ergo sum", simt, deci exist Dar in ceea ce priveste gandirea ea poate aprofunda experienta, de exemplu cu intrebarea "cum e posibil sa fiu ?" uimindu-ma ma aflu surprins de aceasta intrebare si stiu ca nu pot sa o concep Chiar daca conditiile de viata sunt crude, totusi sunt! Chiar in cea mai mare suferinta ma mentin, iar lumea rezista Fritz Kunkel exprima aceasta intr-o fraza pertinenta: "Nu poti sa te sustragi acestei lumi Nu conteaza ceea ce se poate intampla, aceasta lume tine, te tine si se mentine " si St-Exupery a spus odata: "Nici chiar obscuritatea cea mai adanca nu poate stinge lumina unei lumanari " O experienta Am avut si eu ocazia de a trai aceste lucruri mai ales la moartea tatalui meu Eram la servici cand am primit un telefon in care mi se spunea sa ajung cat mai repede posibil la spitalul unde tatalui meu i se facuse o operatie in urma cu zece zile ii mergea foarte rau in momentul in care am intrat tocmai murise A murit in mod neasteptat si repede Am fost buimacit si o mare durere m-a cuprins Era un sentiment de parca lumea s-ar fi oprit la urmatoarea respiratie Dupa catva timp am parasit acea camera Aveam inchipuirea insotita de un sentiment cert ca de ANALiZA EXiSTENUiALU 1-2 2000 23 acum ziua se va intuneca, ca de fapt totul se va intuneca Dar soarele stralucea mai departe - spre surprinderea mea Asta nu inteleg tin bine minte ca am resimtit cu indoiala nevoia de a fi iritat Acea lumina a soarelui de primavara nu era usor de suportat - Soarele straluceste mai departe, iar tatal meu este mort! - tocmai imi trecea prin minte si simteam vantul mangaindu-mi pleoapele, auzeam pasarile cantand si totul era ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat si incetul cu incetul aceste lucruri incepeau sa-mi vorbeasca spunandu-mi: "Si totusi: traiesti, existi Vei trai mai departe Existi, si aceasta inseamna substanta, continut, dainuire" Din durerea mea intensa a iesit la iveala uimirea La asta nu ma asteptam! a fost o experienta incredibila, cata suferinta putea suporta viata mea fara a se curma Uneori ii intreb pe pacienti daca s-au mirat vreodata de faptul ca exista Atunci aud fraze precum: "Dar asta e de la sine inteles de fapt niciodata va trece si asta, despre asta discuta ceilalti " intrebari siesi Forta de a impresiona a acestei motivatii fundamentale o putem resimti introspectiv in noi insine iar pentru aceasta va propun cateva intrebari simple pe care probabil vi le-ati si pus deja: "Traiesc, sunt aici - dar simt eu aceasta ? Simt ca exist ? O simt prin trupul meu, prin aceasta lume? Simt eu suportul lor ? Sunt cu adevarat aici, prezent in lumea mea? Exist cu familia mea, cu prietenii, cu copiii? Sunt aici, sau sunt mai mult absent? M-am mirat vreodata de faptul ca exist? Tocmai eu - aici, in aceasta lume? in prezent, nu in secolul trecut, si nici in urmatorul! - Uimit pentru ca sesizez ca nu pot intelege faptul ca imi sunt dat? Pentru ca sesizez faptul ca as putea la fel de bine sa nu fiu? Acum insa sunt aici, imi iau spatiu, un acasa, pe strada, in munca imi iau spatiu atat cat sa fiu aici? imi ofer spatiu in munca mea, printre colegi, in timpul liber? imi iau destul spatiu pentru mine insumi? imi ofer spatiu pentru ceea ce e important pentru mine? Sau sunt tot timpul ocupat cu treburile mele, iar ceea ce e cu adevarat important vine intotdeauna la urma? - imi ofer spatiu pentru ceea ce simt? - imi apar propriul spatiu, pentru opiniile, convingerile, adevarul si dragostea mea? Respir spatiul pe care il am in mine? imi simt plamanii, "spatiul meu interior"? Unde mi se da spatiu, unde sunt lasat sa fiu? unde salasluiesc eu? - Salasluiesc in mine, pot sa fiu cu mine? Pot eu singur: sa las sa existe sentimentele mele, fricile, bucuriile, impulsiile? Sau trebuie sa opun rezistenta, sa ma ascund, sa devalorizez, sa mint? - Unde pot fi, unde sunt acceptat? - Unde imi este patria?" in pofida simplitatii lor, aceste intrebari sunt neobisnuite Raspunsul nu este intotdeauna unul usor Conduceti aceste intrebari intr-unul din cele mai profunde registre ale aspiratiilor umane, acolo unde omul e intemeiat ontologic Dar incercati sa observati si ce rezonanta produc in voi: respingere, uimire, soc, ras, usurare, stramtorare? Oricare din aceste dispozitii e demna de luat in seama Chiar si aceasta poate fi un ecou pentru temeiul fiintei Acceptarea conditiilor Primul lucru care il misca pe om este acela de a putea exista Daca acesta nu ii este acordat, restul e inutil Existenta are nevoie de spatiu vital E prima sarcina lumeasca, corporala, care ii revine persoanei spirituale: "creeaza-ti spatiul tau, primeste-l, implineste-l, fii cu totul acolo, decide-te sa existi pe deplin, nu te lasa constrans Realizeaza-ti locul tau pentru timpul tau, ai curaj Abandoneaza-te acolo unde esti, sau acolo unde ai putea fi, fii acolo Acolo e lumea ta, acolo poti fi acasa la tine Temporar Dar, in prezent esti acolo - exista deci acolo!" Existenta e legata de conditiile acestei lumi A fi in mod real semnifica a trai cu aceste conditii Aceasta presupune acceptarea: varstei, a sexului, starii sanatatii, a statutului social actual, etc Atunci noi putem trai amploarea, substanta si protectia lumii Cel care nu vrea sa aiba circumstantele sale de viata, care le refuza pur si simplu si se lamenteaza, devine fara temei si fara "locuinta" Viata sa devine "instrainata" si-si pierde terenul - el pierde "temeiul" de a traii Ceea ce e deosebit de util pentru achizitia spatiului nostru vital este de a avea un spatiu alaturi de ceilalti: daca ei ne accepta Aceasta faciliteaza preluarea terenului propriei existente: daca suntem invitati Dar cel care nu-si preia terenul sau nu devine niciodata proprietar, ci ramane un chirias in viata sa 24 ANALiZA EXiSTENtiALA 1-22000 LUCRURi DE REFERiNUU Aceasta nu ar fi de altfel grav, daca nu l-ar face dependent de faptul de a fi acceptat de catre ceilalti Cel ce nu poate accepta propriile sale puteri si slabiciuni, care refuza conditiile de viata, aspira cu atat mai mult la acceptarea de catre ceilalti Acestia trebuie sa faca pentru el ceea ce el nu poate face pentru sine: sa-l accepte Aceasta e insa o pretentie nefondata - iar acesti oameni vor fi considerati ca atare: ca o permanenta solicitare, lucru cu care nimeni nu e de acord Pe de alta parte, in ultima instanta nu putem sa ne acceptam in nici un fel cand nu suntem de asemenea acceptati de ceilalti Una depinde de cealalta Daca ceilalti nu ne accepta, daca persoanele apropiate ne refuza locul (spatiul), ideile, expresiile, nevoile si aspiratiile, va trebui sa luptam Din fericire nu suntem doar victime si persoane dependente Ne putem lua noi insine spatiul cand ceilalti nu ni-l ofera Aceasta conduce evident fie la agresiune sau conflict, ori la fel de bine ni-l putem lua pe ascuns Deoarece avem nevoie de spatiu pentru a trai Multe conceptii morale se circumscriu in viata fiecaruia de maniera prea normativa ca "ordine spatiala a vietii comune" Viata care nu are un spatiu pentru a se dezvolta slabeste si moare incetul cu incetul Nu e mai bine sa transgresam norme de comportament si sa incercam altele decat sa ne dizolvam in ele ? Pentru ca viata primordial nu trebuie sa fie suportata, ci pe cat posibil structurata! A fi acceptat semnifica "a putea fi" Daca pot fi intr-un fel sau altul, inseamna ca sunt lasat sa fiu Aceasta e valabil si pentru mine, pentru ca imi permit sa fiu! E adesea mai dificil de a te lasa sa fii, de la sine, decat de a lasa celorlalti spatiul lor Dar ceea ce e mai dificil este cand durerea, frica, depresia ne coplesesc Nu vrem sa le avem incercam cu toate mijloacele sa scapam de ele prin devieri, prin alcool sau medicamente, prin conflictul cu ceilalti sau prin manifestari agresive in cele din urma sa faca ordine psihoterapeutul pentru mine Teama e ca nu pot sa traiesc: cu aceste depresii, dureri, frici Nu-mi lasa spatiu E oare intr-adevar asa? Sau ne luam singuri spatiul pentru ca de fapt nu acceptam viata, ci suntem suspendati intr-o reprezentare despre viata? Anume aceea ceea, despre ce ar trebui sa fie viata noastra pentru a fi o viata buna Tot ceea ce nu vrem, dar suntem obligati sa acceptam pentru a putea sa o schimbam in continuare "Accept-o pentru ca e acolo Ceea ce e acolo nu poate fi absent Cu siguranta nu trebuie sa ramana asa Dar acum aceasta teama e prezenta E teama ta, tristetea ta, iti apartine tie Solitudinea e a ta Atat cat nu vrei sa o accepti iti fura temeiul existentei Daca o accepti, poate o poti schimba " Cel care nu stie sa se accepte pe sine si care are impresia ca ii lipseste spatiul pentru a exista, ca e lipsit de protectie, e cuprins de frica Frica e sentimentul de a nu putea fi "in siguranta" in conditiile date in acest prim paragraf am incercat sa exprim clar faptul ca in eforturile omului e vorba de a putea fi El vrea sa aiba spatiu pentru a putea fi Cauta un acoperis, un spatiu de locuire pentru viata Daca omul are bucata sa de pamant pentru a trai se poate lasa pe sine si pe ceilalti sa fie in aceasta experienta se inradacineaza doua mari facultati spirituale ale omului: iubirea adevarului si inclinarea spre pace Cel care spune adevarul, spune ceea ce este El da spatiu propriu raportului concret cu lucrurile si lasa sa existe ceea ce este Unii oameni care nu spun adevarul au prea putin spatiu in viata lor Pentru a-si mentine spatiul vital acestia se refugiaza in neadevar Sau se refugiaza in lumea visului si a fanteziei Poate ei se gandesc la acestea in timpul educatiei, in scoala, printre copii, cand mint sau impartasesc povesti inventate: au acestia spatiu cu dorintele, ideile si aspiratiile lor ? Unde e suficient spatiu, pacea poate domni Dar cand ii luam unui om spatiul sau vital, el se pune in defensiva Agresiunea provine din restrangerea spatiului vital Cel care e agresiv se simte incoltit A doua motivatie fundamentala: aspiratia catre valoarea vietii Sa facem acum un pas mai departe spre cea de a doua motivatie existentiala intaia motivatie a facut din trup spatiul protector al vietii Mai lipseste insa ceva: pulsul, caldura care face viata locuibila Viata redusa la simpla existenta (nur dasein) este ca intr-o cazarma intr-o cazarma, supra-vietuirea este posibila, dar nu e nimic frumos in ea Existenta (das Dasein) ne ofera astfel o noua tema de gandire: faptul ca avem nevoie de ceva mai mult decat de simpla existenta! Vrem ca viata noastra sa fie buna! Suntem in cautarea a ceea ce da valoare vietii Omul este adaptat din punct de vedere existential ANALiZA EXiSTENUiALU 1-2 2000 25 (existentiell beheimatet) doar atunci cand simte ca viata sa are valoare El doreste lucruri si oameni pe care sa-i poata iubi Altfel se simte stingher in casa lui si are nevoie de oameni care, la randul lor, sa-l iubeasca, altfel se va simti sarac Nu doar se va mira de faptul ca este, ci va constata ca e bine sa fii iar acest lucru il va misca si mai adanc (Langle 1984) Dezvoltarea valorii fundamentale Pentru aceste stari este nevoie de existenta altor oameni care m-au dorit si ma doresc inca Este fundamental pentru existenta sa putem avea, in legatura cu celalalt, experiente de tipul: " Ce bine ca ti s-a intamplat asta!" Viata mea este mai plina de caldura atunci cand am ajuns sa simt ca exista o mama buna pentru mine care a vrut ca eu sa traiesc, ca exista un tata pentru care e important ca eu sa fiu Aceasta recunoastere prin celalalt (Zuwendung durch andere) este o scanteie care poate aprinde insasi dragostea de viata Daca m-ati intreba cum poate cineva ajunge sa-si iubeasca propria viata inainte de a fi fost iubit de cineva, n-as putea oferi un raspuns cert Nu-mi pot nicicum imagina asta altfel decat ca scanteia iubirii de viata care (la fel ca viata insasi) este datorata unei zamisliri si unei nasteri prin altul "Tu este mai in varsta decat Eu", spunea Nietzsche Ne-am nascut in urma unei relatii si am venit la lumina dintr-o legatura cu trupul mamei -ducem in noi de multa vreme acel "Da", rostit cu mult inainte ca noi sa fi putut vorbi Relatiile sant la fel de fundamentale si necesare vietii, precum spatiul de viata protector Caci omul traieste permanent intr-un spatiu cultural, un spatiu valorizat prin traditie si in acelasi timp mereu adaptat valoric Ceea ce purtam in noi insine, este o viata a carei flacara a fost aprinsa mai inainte intrebarea daca valorile noastre de viata se pot aprinde singure sau sant canalizate de altii, este in esenta ei inutila, fiindca nimeni nu doreste sa traiasca fara a fi plasat in relatie cu un Tu, [und hatte er sich auch selbst gezeugt], De aceea urmarim sa incarcam cu valoare modul de a ne trai viata in relatie cu ceilalti Vrem sa putem simti: "Ce bine ca ti s-a intamplat asta!", spunem rareori: "Ce bine ca esti aici! Prezenta ta ma bucura Am nevoie de tine " Nu exista oare, din cauza crizei noastre culturale, o anumita sfiala in a ne exprima astfel de sentimente? Comuniunea (Mitmenschlichkeit) noastra e saracita din aceasta cauza de catre cultura, si de aceea e frig in palatele noastre tehnicizate Recunoasterea primita din afara e importanta si da caldura vietii noastre Ea nu este insa suficienta pentru ca dragostea de viata sa se poata desfasura Acel "Da" rostit vietii, trebuie sa-l spunem noi insine E sarcina noastra personala sa patrundem in adancurile vietii si sa-i scoatem la lumina valoarea Fara indoiala, acest lucru se intampla cel mai adesea in mod spontan si inconstient Putem insa interoga in maniera constienta acest "Da pentru viata": "Sant Bun Dar cum mi se intampla acest lucru, ca sant? E bine asta? Ori e ceva neutru? E asta o sarcina grea pentru mine? Pot sa-mi spun mie, sau sa spun despre mine: unii o duc poate mai bine, dar in primul rand e bine pentru mine ca sant pe lume Sant de acord cu un lucru: ca vreau sa traiesc! Dar atunci cand nu sant in stare sa afirm asta, atunci cand nu simt asta, ce mi se intampla? Ce ma impiedica s-o pot afirma? si ce-as putea sa fac astfel incat sa fie mai bine?" Aceasta intrebare: "E bine ca mi-a fost dat sa fiu?" cuprinde valoarea fundamentala a vietii Atunci cand pot sa-i spun "da" vietii, trairea si traitul sant incarcate de valoare Dar atunci cand nu simt ca e bine sa traiesc, ce valoare au pentru mine un apus de soare, un concert sau iubirea? Atunci cand in viata nu sant prezente valorile sale de baza, omul se umileste batand in retragere si sufera in frigul si pustiul unui Dasein gol Lipsa unei atitudini coerente asupra propriei vieti, inceputul unui "nu" adresat vietii sant semnele unui climat afectiv depresiv (depressive Erlebniswelt) Cel care nu poate simti in el insusi un "Da pentru viata" (si nu inseamna neaparat ca trebuie sa fie constient de asta) se indreapta spre devalorizarea existentei sale (Unwert des Daseins) As dori sa redau aici povestea unei tinere doamne Aceasta istorie arata cat de determinanta poate fi pentru viata cautarea valorii vietii, atunci cand sustinerea din partea persoanelor semnificative din jur e insuficient traita inainte insa de a privi in adancurile vietii altcuiva, sa ramanem constienti de faptul ca toate aceste lucruri le cunoastem si noi, doar dimensiunile si proportiile sant diferite Cilly si lupta ei pentru iubire Cilly e in varsta de 28 de ani E o doamna tanara 26 ANALiZA EXiSTENtiALA 1-22000 LUCRURi DE REFERiNUU si moderna A studiat Farmacologia, iar in prezent e angajata la o farmacie Felul in care se poarta Cilly e fermecator si de aceea e iubita de toata lumea A fi iubit e un lucru pe care ea il vrea din copilarie E lucrul pe care il valorizeaza cel mai mult si investeste mult timp in asta Petrece ore intregi impreuna cu colegi, prieteni sau chiar clienti, daca simte ca cei din jur vor asta, chiar si atunci cand ar prefera sa-i lase si sa mearga acasa Ramane cu ei la discutii, asculta, rade si ii intretine cu amabilitate si politete in sinea ei se intreaba insa: "La ce-mi foloseste asta? Pentru ce fac asta?" Nu rareori e furioasa cand ajunge acasa seara, tarziu dupa miezul noptii Cilly vrea sa fie iubita Furia ei se refera la faptul ca nu inseamna suficient de mult pentru ceilalti, iar contributia ei se pierde Aceasta furie paralizeaza multe din activitatile sale atunci cand e singura, iar pe de alta parte o intarata sa le arate celorlalti ca se poate face utila Din furie, sentimentul sau devine indata unul de gelozie: recunoasterea si contributia ei ar putea fi furata de altul Toate astea o costa intreaga ei forta si energie: "Trebuie sa ma straduiesc atat de mult, incat nimeni sa nu poata spune ca nu sant la fel de buna ca un altul " Cum a ajuns Cilly aici? Cilly isi aminteste bine de perioada in care temperamentul sau natural si dezinvolt s-a transformat intr-unul timid si conformist il aude si acum pe invatatorul ei de la scoala primara, spunand : "in felul in care esti acum, nu te vor accepta la gimnaziu Acolo elevii sant mult mai buni decat tine Acolo nu vei mai putea sa vorbesti atata si nu le vor place nazbatiile tale " Acest decret pedagogic a atins-o pe Cilly profund i-a dat crezare invatatorului Aceste cuvinte ii dau si acum o senzatie de sufocare Urmarea a fost ca, inca din prima zi la gimnaziu, Cilly a stat tacuta si cuminte in clasa si a dovedit de atunci o purtare impecabila invatatorul a fost fara indoiala mandru de sine instinctiv sau poate intamplator, el i- a atins lui Cilly punctul sensibil, ranind motivatia ei fundamentala Atunci s-a declansat in micuta Cilly lupta pentru implinirea nevoii de a fi iubita? invatatorul nu putea sti insa ce consecinte puteau avea cuvintele sale in cursul dialogului terapeutic, discutiile se invarteau mereu in jurul temei abandonului trait (erlebter Abwendung), pe care incerca sa-l compenseze prin pretentia de a primi recunoastere in plus, Cilly si-l aminteste pe tatal ei Primul lucru pe care-l simte in legatura cu el, este ca n-a fost dorita ii vine in minte faptul ca n-a discutat niciodata cu el, nu l-a impresionat niciodata prin ceva si n-a avut niciodata vreun schimb de afectiune cu el "Noi copiii n-am fost niciodata o bucurie pentru el, ci doar o povara " Se intampla uneori duminica, in timpul exercitiilor de socotit, ca ea sa fie cea mai buna dintre frati "intr-o zi tata mi-a spus: "Esti un copil destept" Am trait atunci cel mai frumos sentiment din viata mea! Mi-l amintesc perfect si repet uneori si-acum acele cuvinte Sant ca un balsam Ca o iluminare a iubirii " Ceva mai tarziu, afirma: "Am senzatia ca ar trebui sa reproduc permanent acest sentiment " Tristetea ei adanca si secreta era provocata de teama de "a-nu-fi-complet-pregatita" Sentimentul angoasei ii spunea cu claritate: "Sant o persoana care nu i-a facut niciodata pe plac tatalui ei Din aceasta cauza, trebuie sa fac totul si sa ma straduiesc astfel incat ceilalti sa fie multumiti de mine " Dupa aceste discutii a urmat o perioada in care a visat frecvent si intens cu tatal ei, vise al caror continut era agresiv, sexual si erotic si-a amintit cum la varsta de treisprezece ani a facut tot posibilul pentru ca tatal ei sa se indragosteasca de ea si cum, ca si contrareactie, s-a simtit intotdeauna vinovata pentru aceasta A descoperit ca si astazi incearca sa starneasca interesul barbatilor pentru dragoste fiindu-i apoi greu sa se descurce cu partea erotica care avea sa urmeze De fapt, acest lucru ea nu-l doreste Cauta doar afectiune, dar nu si sexualitate Viata lui Cilly se invarte in functie de tema centrala a valorii Pentru tatal sau viata ei n-are importanta Cu toate eforturile si nostalgia n-a obtinut afectiunea dorita din partea lui Dupa ce am discutat acest lucru s-a intristat Aici Cilly a rupt tacerea despre cea mai mare durere a ei pe care o ascunsese de mult timp si zise: "Nu v-am spus inca ceva V-am ascuns un lucru pe care pana acum nu l-as fi putut spune Cand eram de noua ani, in furia lui fata de mine tata mi-a spus ca odata si-a dorit ca mama sa fi avortat" Cilly s-a retinut putin, pentru ca imediat apoi sa urmeze printre lacrimi "si ar fi fost mai bine" A nu fi iubit intr-o asemenea masura si a accepta ca viata n-are valoare e o durere care duce la limita a ceea ce se poate suporta "Este ca si moartea Mi-e teama de acest sentiment De aceea fac tot ce depinde de mine sa nu mai revina Mi-e groaza ca ar putea spune cineva acelasi lucru chiar si intr-un alt fel Mi-e frica sa nu fiu nerecunoscatoare" Tatal ei na mai spus niciodata ca n-ar fi dorit-o Pentru Cilly el a repetat-o insa permanent in alte feluri "Mai ales prin reprosurile lui ca as fi nerecunoscatoare atunci cand nu faceam ceva ce ar fi vrut el " ANALiZA EXiSTENUiALU 1-2 2000 27 -Relatia cu tatal reinvie in ea pana acum acest sentiment ingrozitor: "Ar fi fost mai bine sa nu fiu" Acesta a ars cu fierul rosu trupul si comportamentul ei Nu-i mai place propriul corp, figura, fata, parul sau bustul ei ii este strain sa se bucure de ea insasi "Nu e nevoie de tablouri, flori, tacamuri, imbracaminte frumoasa N-au valoare pentru mine " Traieste fara bunavointa pentru ea Supravietuirea ei era bine asigurata, dar ducea o existenta fada Viata ei avea un caracter "comercial" Cumpararea unei rochii dragute are aspectul comercial al salariului sau reclamei Sau isi spune: "Asta merit intr-adevar acum, asta mi se cuvine, de asta am realizarea asta sau aia" ori o cumpara ca un fel de mijloc pentru un anumit scop: "Este pentru mine o pofta Daca o rochie imi vine bine, ma face mai atragatoare Atunci trebuie sa o am si sa o cumpar pentru ca apoi voi fi iubita mai mult" in acest punct descopera Cilly absenta sferei valorii fundamentale intr-adevar, ea nu-si poate spune: "bine ca exist" O sperie ca ura ei se indreapta inspre ea insasi "De fapt nu sant neutra in ce ma priveste, ci ma urasc Asta ma sperie acum, cand vad lucrurile astfel [ ] si observ ca sant foarte legata de gandurile negative Daca ma place cineva, imi spun ca nu e nimic deosebit ca ma place, pentru ca port in mine sentimentul ca nu pot fi indragita De aceea nu va fi niciodata suficient ca altii sa ma placa Nu poate fi niciodata suficient " Daca Cilly ar fi cunoscut doar devalorizarea din partea tatalui si nu ar fi avut si experiente diametral opuse, in primul rand cu mama ei, ar fi devenit cu adevarat depresiva Ea a avut doar anumite perioade depresive A fost insufletita de o puternica vointa de a trai "Aparent sant o luptatoare" spune ea "Nu ma intristeaza ca ma urasc, caci imi spun: n-o sa ma doboare ura mea" Nu este uimitor? Pur si simplu nu se lasa doborata! Cum reuseste asta? Am vazut cum afectiunea altora e prea putin pentru Cilly, cata vreme ea nu-si poata acorda putina afectiune Analiza profunda dezvaluie insa o intelegere adanca a vietii din chiar ziua in care respingerea tatalui a reusit doar sa o cutremure, dar nu sa o si distruga Cilly a fost si ea foarte mirata cand a observat la sfarsitul discutiilor, ca inca din copilarie a adoptat in mod inconstient o anume atitudine fata de viata ei, ceea ce mai tarziu s-a facut remarcat drept "natura de luptator" Fara sa stie asta si-a indragit atitudinea existentiala: "Sant mandra ca am garantat pentru viata mea si am luptat pentru valorile ei" in acest "DA interior pentru propria viata", niciodata exteriorizat, este cuprinsa forta vointei ei, dorinta ei de a trai in profunzime a realizat ca, in ciuda oricarui fapt, este bine sa traiesti Experienta cu tatal i-a "ingropat" lui Cilly existenta Sub influenta lui a pierdut contactul cu valoarea ei fundamentala "Blestemata", si-a ridicat privirea spre alti oameni asteptand sa fie iertata prin ei Ceea ce a redescoperit a fost ca exista in ea acest "DA" spus vietii De aceea nu mai are nevoie sa astepte de la altii, ci poate trai cu aceasta dedicare a ei pentru ea insasi Poate si pentru ea, ca si pentru mine, a fost o traire importanta sa vada cum straduindu-se impotriva inaptitudinii modelului nevrotic si-a implinit viata si a luptat pentru ceea ce avem toti in suflet: sa obtina dragostea inainte de toate dedicarea presupune a-ti lua timp iubirea inceteaza daca nu mai avem timp unul pentru celalalt A avea timp pentru tine inseamna a avea liniste (a oscila in loc de a intrerupe), a-ti permite bucurie (a savura in loc de a consuma), inseamna mese festive (a sarbatori - si nu ceva de genul a intretine pe cineva - in loc de a actiona) in acest plan al motivatiei se fondeaza aptitudinea pentru trairea valorii, deci pentru a trai intens realizarile si implinirile (valori productive, creatoare), binele si iubirea, adevarul si frumosul (valori ale reprezentarilor interioare - valori de traire), cinstea si autenticitatea (valori ale atitudinii) Ce important este totusi sa ingrijim valorile vietii, caci in orice discutie valoroasa, in orice carte frumoasa, in fiecare pajiste proaspat cosita se gaseste din nou acea scanteie care face cunoscuta viata ca valoare Este realizarea unei asemenea culturi care evidentiaza valorile vietii pentru timpul si oamenii ei si indruma pentru cultivarea lor Cultura traieste atat timp cat este indrumatoarea valorilor vietii Daca nu este timp pentru cultura valorilor vietii in mic sau in mare, sau daca calea spre aceasta este nevrotica sau civilizatoare, survine substitutia Apoi viata personala poate fi infranta de invazia unor influente exterioare Autoritatile vor fi hotaratoare si au forta totalitara Se incearca altruist sa fie satisfacuti alti oameni sau pretentii normative Viata devine o copie a regulamentului Niciodata nu este destul de bun ceea ce gandeste singur, simte, considera adevarat Permanenta incordare evolueaza spre stres Cine trebuie sa fie bun intotdeauna, curand se epuizeaza 28 ANALiZA EXiSTENtiALA 1-22000 LUCRURi DE REFERiNUU in final, depresia ii protejeaza pe cei chinuiti fata de epuizarea totala A treia motivatie importanta: dreptul la viata in tratarea celor trei motivatii principale ale persoanei, am putea acum sa spunem: cine are un spatiu vital si sentimentul valorii propriei vieti, acela poate foarte bine sa supravietuiasca Ceea ce poseda este benefic si statornic Totusi, lipseste nota personala specifica Daca reluam metafora constructiei unei case, putem spune ca acum sunt inserate in zidarie instalatiile, apa, caldura, mobilele cele mai importante, dar lipseste inca amprenta stilistica Pentru o viata implinita, un pat oarecare, niste tablouri oarecare, un dulap oarecare nu sunt indeajuns - se potrivesc intre ele aceste obiecte? Sunt placute ochiului? Am nevoie exact de acest dulap, de acel pat? Transpunand aceasta metafora in propria viata putem spune: nu ajunge sa poti afirma: "e bine ca eu exist" Daca viata este realizata cu adevarat, viata ne arunca o noua provocare indreptandu-ne cu privirea asupra faptului ca noi, suntem chiar noi insine Vom fi apelati din interiorul nostru intr-o noua valorizare: "Este corect, just, asa cum sunt, pot sa raman asa cum sunt si cum actionez? Sunt eu asa cum sunt cu adevarat? in acest al treilea plan al motivatiei, e vorba de recunoasterea modului specific al trairii, gandirii, simtirii si actiunii Ceea ce cautam acum este persoana Fiece om are ca persoana demnitate - ce este invidabila tine de felul de a fi al omului sa vrea sa aiba o constanta in raport cu sine si cu semenii sai Fiecare om are un obraz ( in sens figurat ) si vrea sa si-l pastreze ca atare Suntem adanc atinsi atunci cand suntem judecati, mustrati, luati in ras sau criticati Avem nevoie de recunoasterea formei pe care noi ne-o imprimam vietii noastre individuale si personale O recunoastere colectiva, generala nu ne este de ajuns, avem nevoie de o recunoastere individuala, personala A fi persoana presupune, in continuare, si o delimitare a propriului fata de ceilalti, fapt pe care sa se poata construi unicitatea si irepetabilitatea persoanei Omul vrea sa fie el insusi in intregime Pentru a fi el insusi, el trebuie si poata sa-si ramana fidel felului in care este, fata de ceea ce face si felul in care devine De aceea el tine sa traiasca in mod onest si sa actioneze justificat, putand astfel sa suporte privirea semenilor, fapt descris de Emanuel Levinas drept inceput al eticii Aceasta a treia forta motivationala a persoanei priveste planul responsabilitatii si cel al justificarii vietii Ce este permis - ce imi pot permite? Unde sunt limite, unde sunt limitele mele? in urma delimitarii propriului de ceea ce este strain, omul isi dezvolta abilitatea tolerantei, abilitatea de a recunoaste unicitatea si demnitatea celorlalti, fara sa renunte la propriu- i fel de a fi Simtul ei pentru dreptate si etica sunt expresia aceleiasi tendinte motivationale inspre recunoasterea si respectul persoanei influenta celorlalti Putem urma, la fel ca in cazul celorlalte motivatii fundamentale, biografia individuala in functie de recunoasterea propriei persoane si de abilitatile acesteia Aici se va vedea din nou cum faptul unei experiente de viata deficitare cu privire la recunoasterea propriului este malign pentru trairea, simtirea si vointa respectivului individ Cand analizam anumite situatii in care oamenii nu acorda, in mod continuu, nici un fel de atentie felului lor de a fi, aceasta se arata a proveni din aceea ca parintii sunt incantati de copiii lor doar daca acestia sunt "cuminti" Nu exista ceva mai rau, din perspectiva copilului, decat copiii "cuminti" Ca pacienti, ei spun: "Parintilor mei le eram pe plac, iar ei imi dadeau totul, dar numai atunci cand eu eram asa cum doreau ei si cand faceam ceea ce ei imi cereau" Am putea spune ca dragostea conditionata aduce copilul intr-o situatie de catelus Sub presiunea pierderii dragostei, copilul deprinde mai degraba adaptarea decat curajul independentei Copilul incepe prin a nu mai avea incredere in propriile sale simtaminte, atunci cand vede ca parintii au intotdeauna dreptate si stiu intotdeauna mai bine ceea ce este mai bun pentru el Sub pretextul ca este lipsit de mijloace financiare, copilului i se pune in mod nedrept calusul "Atata timp cat mananci painea mea, eu hotarasc ce se intampla in casa asta!" Alaturi de astfel de persoane "respectabile", mama nu are nici o sansa de a fi respectata, cu atat mai putin copilul va avea prilejul sa-si exprime sentimentele "Eu trebuia intotdeauna doar sa functionez si cand faceam asta era liniste Nici mama nu era prea diferita Ea isi revarsa dragostea asupra hainelor mele si vroia intr-una sa 29 ANALiZA EXiSTENUiALU 1-2 2000 ma spilcuiasca Eu trebuia sa arat dragalasa si sa port intotdeauna rochite si bluze dragute Asta nu mi-a facut placere nici o data Mai tarziu am vrut sa port bluejeans-i asemeni celorlalti tineri intotdeauna iesea cu scandal Nu m-am simtit niciodata inteleasa in familie unde nu-mi era permis sa fiu asa cum eram de fapt ( ) Ei nu mi-au acceptat nici o data prietenii Mama m-a alungat de acasa pentru ca nu mai corespundeam modelului ei si mi-a strigat: "Asa cum esti nu mai am nevoie de tine niciodata!" Aceste fraze apartin unei femei care stia despre ce vorbea Ea a fost indescriptibil de singura, de o singuratate interioara in intreaga sa copilarie si tinerete Dat fiind ca totul se bazase doar pe performanta si pe buna functionare, ea si-a dezvoltat o ambitie de neclintit, ce a transformat-o intr-o sportiva de varf Apoi a izbucnit nevroza sa isterica intr-atat s-a imbolnavit sufleteste, incat nu mai putea nici macar sa mearga singura Gandirea marcata de performanta a facut din ea un caz Performanta inca un cuvant legat de gandirea marcata de performanta Ea provine din acest plan al motivatiei, din stradania justificarii existentei Cine are performante obtine mai multa atentie Performanta aduce cu sine apreciere Simbolurile legate de statutul social tin de atentia acordata reusitei Cine coboara dintr-un Mercedes dobandeste din primul moment un respect mai mare decat cel care vine cu bicicleta Dar pentru ecologisti lucrurile stau altfel Acolo este pe dos "Ai ceva - esti cineva" Esti respectat in functie de realizari Altfel, am fi cu totii distinsi cu premiul Nobel A pretui si a respecta realizarile este un fapt ce are o baza buna Deoarece, ceea ce face si creeaza un om este de fapt un indiciu asupra existentei sale personale si asupra intereselor sale specifice De ce n-am respecta aceste interese? Gandirea marcata de performanta devine critica pentru societate atunci cand valoarea si demnitatea oamenilor este vazuta ca depinzand de utilitatea lor ( oameni batrani, bolnavi cronici, handicapati ) O situatie critica pentru relatii apare atunci cand exista sentimentul ca justificarea existentei trebuie cumparata prin performanta deoarece altfel nu te mai bucuri de atentie - ca mama din partea familiei, ca barbat din partea sotiei sau la locul de munca, ca elev in cadrul clasei Gandirea marcata de performanta devine critica pentru persoana daca ea lucreaza astfel incat sa fie intotdeauna necesara si sa functioneze bine, sa fie adaptata si folositoare la maximum, astfel incat intrebarile personale sa nu mai fie urmarite: "E in regula pentru mine modul in care exist?" Atata vreme cat aceasta e regula pentru ceilalti, trebuie sa fie O K si pentru mine Atunci insa lucrurile pot lua o turnura, asemeni cu aceia relatata de o femeie adaptata pana peste masura Ea nu-si putea permite nici o traire frumoasa si de asemenea nici nu putea primi accepta vreun cadou fara sa simta ca ceva e nedrept "Eu simt foarte bine ca e bun ceea ce simt traiesc, dar nu pot sa gust asta, caci intotdeauna mi se pare ca nu am dreptul la asa ceva daca eu nu mi-am castigat asta prin propriile-mi forte Sunt iritata de faptul ca nu gasesc nimic care sa-mi dea dreptul sa fiu aici Chiar in convorbirea cu dumneavoastra, imi vine greu sa ma desfasor fara un demers psiho terapeutic reusit " Ea nu doreste sa fie dependenta de bunavointa altora Ea isi cumpara zilnic biletul de intrare in viata prin performanta Acest lucru l-a invatat inca din copilarie "Doar atunci cand ma comportam corect - ceea ce numim "cuminte" - aveam noroc, iar asta pe buna dreptate Atunci primesc laude, recunostinta, parintii sunt mandri de mine si ma lauda in fata altora, iar ca rasplata imi e permis chiar sa calatoresc din cand in cand cu tatal meu" inelele din jurul lui a-fi-permis-sa-fie-intr- un-fel-anume Putem ajunge pe urmele acestei a treia motivati in noi insine Cateva intrebari legate de aceasta: "Sunt doar atunci 'cineva' cand pot dovedi o performanta? Cand arat ce pot? Cand intreprind ceva special sau cand port o haina sic, deosebita? Sunt nemultumit de mine, asa cum sunt? Sunt nemultumit cu ceea ce pot? Simt ca am voie sa fiu asa cum sunt? Am voie sa am si slabiciuni? - Suport sa fiu altfel decat ceilalti? - imi place sa fiu asa? Sau ma simt singur atunci? Simt nevoia de a ma adapta, de a fi pe masura ceruta?" 30 ANALiZA EXiSTENtiALA 1-22000 LUCRURi DE REFERiNUU Daca trebuie sa luptam pentru recunoastere propriului fel de a fi, aceasta forta motivationala lucreaza sub diverse forme Tipice sunt justificarile nefondate, ce rezida probabil din teama de a nu fi dezamagit o asteptare Aici transpare incercarea de a obtine recunoasterea si respectul pentru propria persoana De asta tin si eleganta de a da prea usor dreptate celorlalti, din teama ca eu insumi sa nu fiu luat in serios si sa nu mi se acorde nici o pretuire Acolo unde aceasta forta motivationala este indepartata ia nastere presiunea si nerabdarea care se pot dezvolta pana la o stapanire autoritara Dezvoltarea maligna inspre o conformare mai mare si constant variabila, ce se datoreaza unui sentiment de neputinta si singuratate, conduce la o nevroza isterica si la o multime de tulburari de personalitate Dar din conformare nu se poate trai Aceasta a stiut-o deja psihologia populara cand a spus: "Sa-i faci pe toti drepti este o arta imposibila" Straduinta de a fi in sfarsit asa cum sunt se implineste daca eu imi pot da acordul in mod constant la ceea ce fac si daca pot renunta la ceea ce nu gasesc a fi corect in regula Atentia asupra modului concret de a trai presupune justificarea personala, a propriei actiuni de fata cu mine insumi Date prealabile, venite de la altii pot sa-mi usureze sau sa-mi ingreuneze critica interioara, dar nici o norma nu o poate inlocui Chiar si aici germenele atentiei asupra sinelui si autovalorizarii trebuie sa fie dezvoltat De aceasta dimensiune a autovalorizarii tine de asemenea faptul ca eu sunt atent la felul cum actionez, la ingrijirea mea, la renuntarea mea, la ceea ce eu pot Trebuie sa-mi placa si mie modul in care actionez (dimensiunea estetica) Acolo unde suntem vesnic nemultumiti fata de noi, incercam sa ne conformam celorlalti - si ne pierdem din nou propria valoare si atentia fata de noi insine Depinde, in fond, de mine si reprezinta o performanta personala in propria-mi viata, sa rostesc acest "Da mie insumi" ca persoana, si sa-mi pastrez credinta in mine Atunci viata devine autentica incheiere Doamnelor si domnilor, am strans aici experiente din cercetarile de zeci de ani ale psihoterapiei in aceasta abordare speciala a psihoterapiei, care isi are originile in logoterapia orientata asupra sensului, munca se in spatele suferintelor si experientelor dureroase si in spatele fiecarei carente de sens, au fost distruse una sau mai multe din motivatiile fundamentale Lipsa lor a dus la diverse incercari de insanatosire, ce se desfasoara pe un spectru larg - de la compensatia prin alte motivatii fundamentale pana la delegarea si expedierea lipsurilor inspre altele - incercari ce nu pot reusi decat prin aportul personal implinirea personala si sanatos psihica par sa tina, in urma acestor observatii, de modul in care pot fi traite motivatiile fundamentale in raport cu sine si in schimbul de influente cu lumea Astfel, omul poate sa creasca la propria-i inaltime si poate sa atinga maturitatea varstei sale actuale Posibilitatea de a fi aici, vointa de a valoriza, putinta de a fi intr-un mod anume, acestea ii fac, in sfarsit, pe oameni pregatiti si deschisi pentru a patra motivatie fundamentala, pentru mesajul de sens al lumii Pe aceste straturi existentiale omul se poate desfasura in vederea unui viitor, care este viitorul sau - o devenire intr-un schimb dialogic cu firesti posibilitati de sens Dr med Dr phil Alfried Langle Eduard SuefigasselO A - 1150 Wien Bibliografie Eisenstadt S N (1966): Von Generation zu Generation Altersgruppen und Sozialstruktur Munchen Flammer A (1988): Entwicklungstheorien Psychologische Theorien der menschlichen Entwicklung Bern: Huber Frankl V (1984): Der leidende Mensch Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie Bern: Huber Kuhn R (1988): Leben und Freiheit als Zwnng in: Langle A (Hrsg ) Existenz zwischen Zwng und Freiheit Tagungsbericht der GLE Wien LangleA(1984)Das Seinserlebnis als Schlussel zur Sinnerfahrung in: Sinn-voll leben Viktor E Frankls Logotherapie-Seelenheilkunde auf neuen Wegen Freiburg: Herder,47-63 Tillmann K -J (1998): Sozialisationstheorien Eine Einfuhrung in den Zusammenhang von Gesellschaft, institution und Subjektwerdung Reinbeck: Rowohlt Taschenbuch Verlag Articol aparut sub titlul original: Was bewegt den Menschen? Die existentielle Motivation der Person in: Existenzanalyse Nr 3 1999 Traducere din limba germana: Ciprian tiprigan Cluj - str Horea nr 68 - 70, ap 7 concentreaza din ce in ce mai mult inspre un acces existential la persoana Experienta a scos la lumina cum ANALiZA EXiSTENUiALU 1-2 2000 31 18 ANALiZA EXiSTENtiALA 1-22000